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COLPOSCOPIA  

Che cos’è la colposcopia? 

La colposcopia è un esame ginecologico di 

approfondimento che permette di osservare con 

grande precisione il collo dell’utero. Il colposcopio 

rimane all’esterno del corpo e funziona come una 

lente di ingrandimento. 

➢ Perché viene prescritta? 

Viene indicata dopo Pap test o HPV test alterati, 

o come controllo. Nella maggior parte dei casi è un 

esame di prevenzione. 

➢ Come prepararsi all’esame? 

Nelle 48 ore precedenti NON utilizzare ovuli, 

creme vaginali o lubrificanti. Evitare lavande 

vaginali e rapporti sessuali. Questi prodotti possono 

alterare la reattività dei tessuti e rendere meno accurata la valutazione. 

➢ Durante l’esame:  

Possono essere applicate soluzioni diagnostiche 

come l’acido acetico. È normale avvertire un lieve e 

temporaneo bruciore che dura pochi secondi ed è 

necessario per una corretta diagnosi. 

➢ Fa male? 

Generalmente no. La sensazione è simile a una visita ginecologica o a un Pap test. 

➢ Biopsia: 

La biopsia non è automatica. Viene eseguita solo se il medico lo ritiene necessario. 
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VULVOSCOPIA  

➢ Che cos’è la vulvoscopia? 

La vulvoscopia è un esame specialistico 

che permette di osservare in modo 

ingrandito la cute e le mucose della vulva. 

➢ Perché è importante? 

È fondamentale per diagnosticare 

correttamente patologie vulvari spesso non 

visibili a occhio nudo, come lichen 

sclerosus, vulvodinia o dermatosi croniche. 

➢ Come prepararsi all’esame? 

Nelle 48 ore precedenti NON applicare creme, ovuli, pomate o prodotti locali sulla 

vulva. È importante presentarsi con la cute al naturale per una valutazione corretta. 

➢ Durante l’esame: 

L’esame viene eseguito con grande delicatezza. In caso di mucose sensibili può 

esserci un lieve fastidio, sempre transitorio. 

➢ Perché l’ingrandimento è utile? 

Permette di distinguere variazioni normali 

dà segni patologici precoci, guidando un 

trattamento mirato. 

➢ Un esame di cura 

La vulvoscopia aiuta a dare un nome ai 

sintomi e ad accompagnare la paziente in un 

percorso di cura consapevole. 
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